
                                      Рекомендация для родителей 

Экспериментирование с детьми младшего  возврата (3-4 года)  с 

солнечным светом «Солнечные зайчики» 

Материалы для работы: маленькие зеркала, солнечный свет. 

Инструкция:    

1. Загадайте ребенку загадку:                 

Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все. (СОЛНЦЕ) 

 
2. Задайте ребенку вопросы, а где живёт солнце? (на небе, высоко). Какое 

наше солнышко?  (ласковое,  тёплое,  жёлтое,  весёлое и т. д.)  К нам в гости, 

в дом, оно заходит?  (да).  Как солнышко заходит к нам в гости?  (через 

окошко). 

3. Сделайте пальчиковую гимнастику с ребенком 

 



4. Проведите эксперимент с ребенком, объясните, что зеркало отражает луч 

света, и само зеркало становится источником света. 

Пускать солнечные «зайчики» можно только в освещенном помещении 

(продемонстрируйте появление солнечного «зайчика») 

 

Уточнение правил безопасности: во время выполнения эксперимента 

нужно аккуратно обращаться с зеркалами; крепко их держать. 

- Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, поймайте с помощью 

зеркальца лучик. Посмотрите, как солнечный «зайчик» прыгает по стене, по 

потолку, со стены на диван. Попробуйте поймать убегающего «зайчика» . 

 Предложите ребенку пустить «зайчиков» в помещении, где нет 

яркого солнечного света и спросите: «Почему солнечные «зайчики» не 

появляются?» (Нет яркого света). 

5. Предложите ребенку потанцевать под песенку: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4930765730881624674&text=песня%20

выглянуло%20солнышко%20из%20за%20серых%20туч&path=wizard&parent-

reqid=1589990565530305-1288147043328285165100196-production-app-host-

man-web-yp-98&redircnt=1589990568.1 
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