
Познавательное развитие с детьми 6 – 7 лет. 

Упражнения для закрепления пространственного ориентирования. 

Цель: развитие и закрепление пространственных представлений  и ориентации у детей 

6 - 7 лет. 

1. Предложите ребенку внимательно рассмотреть картинки, задайте вопросы: 

  
 Какая птичка сидит выше всех? 

 Какая птичка сидит ниже всех? 

 Какие птички сидят на ветках справа? 

Сколько их? 

 Какие птички сидят слева? Сколько? 

 Кто нарисован в правом верхнем углу? 

 Кто нарисован в правом нижнем углу? 

 Кто нарисован в левом верхнем углу? 

 Кто нарисован в левом нижнем углу? 

 А кто в центре листа? 

2. Предложите ребенку рассмотреть картинку и найти на ней всех поросят. 

- Сколько их? 

- Расскажите,  где они находятся, используя  в речи слова «справа», «слева»,  

«далеко»,  «близко»,  «перед»,  «за»,  «на»,  «под». 

   



3. Поиграйте с ребенком в игру «Давай дружить». 

 

Ход игры: встаньте парой с ребенком друг напротив друга. Взрослый дает 

задание, ребенок слушает, затем вместе его выполняете. 

Задания:  

 Поздоровайтесь друг с другом правой рукой; 

 Погладьте друг друга по голове левой рукой; 

 Похлопайте друг друга по левому плечу правой рукой; 

 Дотроньтесь к носу друг друга правой рукой; 

 Погладьте друг другу живот левой рукой; 

 Дотроньтесь до левой щеки друг друга правой рукой; 

 Погладьте друг друга левой рукой по левому уху.  
 

4. Рассмотрите таблицы. Найдите предметы, отвечая на вопросы: 

 

  
 Какая игрушка находится слева от 

пирамидки? 

 А что ты видишь справа от 

пирамидки? 

 Что над пирамидкой? А что под 

пирамидкой? 

 Какая игрушка между шариком и 

машинкой? 

 Какая игрушка между шариком и 

мишкой? 

 Что стоит слева от утюга? 

 Что находится между ведром и 

утюгом? 

 Что стоит справа от вазы? 

 Что стоит слева от матрешки? 

 Найди предмет на нижней полке 

крайний справа. 

 Найди предмет на верхней полке 

крайний слева. 

 



5. Двигаясь по клеточкам, найдите картинку  и назовите ее: 

 

 

 

 

 

Начинаем движение от стрелки: 

 

 1 клетка вверх, 3 направо; 

 2 клетки вверх, 1 налево; 

 3 клетки вверх, 2 направо; 

 4 клетки вверх; 

 5 клеток вверх, 2 налево; 

 5 клеток вверх, 1 направо; 

 6 клеток вверх. 

 

6. Сделайте гимнастику для глаз (повторяйте каждое упражнение не менее 5 -6 

раз) 

        
 

7. Графический диктант. 

Для этого упражнения вам понадобиться  лист бумаги в клетку и простой 

карандаш. Отступите 5 клеток слева и 3 клетки сверху, поставьте  точку и 

начинайте медленно диктовать ребенку: 

1 – вправо;  3 – вниз;  2 – вправо;  2 – вниз;  1 – влево;  2 – вниз;  

3 – вправо;  3 – вниз;  1 – влево;  1 – вверх;  1 – влево;  2 – вниз;   

1 – вправо;  2 – вниз;  2 – вправо;  1 – вниз;  6 – влево;   

1 – вверх;  1 – влево;  1 – вверх;  1 – вправо;  12 – вверх. 



 
Выполнил все действия, у вас должен получиться вот такой зайчик: 
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