
Познавательное развитие:  
«День-ночь-утро-вечер» для детей 3-4 лет. 

Инструкция:  
1. Назовите времена суток, которые вы видите на картинке. 
2. Отгадайте загадки, когда это бывает: 

 Вот проснулось в небе солнце, 
Заглянуло к нам в оконце. 
Петушок горланит мудро, 
Возвещая: «Это…» 
(Утро) 

 Солнце ярко осветило 
Землю, всё позолотило. 
Оно сияет и блестит, 
Нам лениться не велит. 
(День) 

 

 День прошел. Садится солнце. 
Сумрак медленно крадется. 
Зажигайте лампы, свечи — 
Наступает темный...  
(Вечер) 

 Солнце село. Свет погас. 
Спать пора всем. Поздний час. 
Улетел уж вечер прочь, 
А за ним крадется...  
(Ночь) 

 

 

 

 

3. Поиграем с детьми в игру: 
«Назови пропущенное слово» 
Можно подключить к игре всех членов семьи. 
Взрослый начинает игру, передаёт мяч и говорит предложение, пропуская названия частей суток: 
— Мы завтракаем утром, а обедаем... Ребёнок называет пропущенное слово и передаёт мяч взрослому. 
— Утром ты приходишь в детский сад, а уходишь домой... 
— Днем ты обедаешь, а ужинаешь... 
Эту игру можно также повторно провести в любое свободное время, чтобы закрепить части суток с 
ребёнком. 

4. Игра «Назови геометрическую фигуру». На игровом поле расположены фигуры, для закрепления 

названий геометрических фигур, предлагайте ребёнку показать ту или иную фигуру. Задание можно 

усложнить, например: «Покажи мне, пожалуйста, синий треугольник». Или: «Покажи мне большой 

треугольник». «Какого цвета большой треугольник»? 
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