
Рекомендации для родителей по проведению подвижной 

игры в домашних условиях вместе со своими детьми 

возраст 3-4 года 

#СИДИМДОМА 

 

Игра малой подвижности «Моя тапочка» 

Описание. Это игра – разогрев, предваряющая основную 

активность. Она объединяет группу и усиливает чувство 

сплоченности.  

Сядьте вместе с детьми в круг, чтобы показать им необходимость 

движения. 

Инструкция детям и родителям. Сядьте в круг на пол. Снимите с 

одной ноги тапочку и возьмите ее в руку. Лучше держать ее в 

правой руке. 

(Станьте сзади ребенка и покажите ему его правую руку.) 

Начинаем проговаривать слова: 

                                         Это ты, это я, 

                                         Это тапочка моя 

                                         С нами песенку поет, 

                                         От меня к тебе идет. 

Пока проговариваем слова, мягко касаемся тапочкой пола сначала с 

правой от себя стороны, затем – с левой.  При словах «от меня к 



тебе» передаем тапочку своему соседу слева. И так далее, пока в 

руке не окажется собственная тапочка. Тогда все поднимают 

каждую свою тапочку повыше и вместе говорят: «Эта тапочка 

моя». 

Подвижная игра «Кенгуренок» 
Цель: развитие координации движений. 
Необходимые приспособления: мячи или воздушные шары. 
Описание игры: играющие выстраиваются на одной линии и 

зажимают мяч или воздушный шарик между ногами. По сигналу 

они начинают прыжками двигаться к финишу, который установлен 

на расстоянии 20-30 м. Если мяч или шарик выпадет, его 

поднимают и продолжают движение. 
Несмотря на кажущуюся легкость, она достаточно трудна для 

детей-дошкольников, требует некоторой тренировки. 
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