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Pexomenoayuu 0ns pooumeneil no npoeedeHuIo ympenHeil 2,
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KOMILIEKC YTPEHHEH THMHACTHUKH «BOPOBbH-BOPOBYIIKH),
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BBoanasi yacth: xo1p0a oObryHas Apyr 3a apyrom (10cek.), xonp0a Ha HOCKax
(10cexk.), memniennblit Oer Ha Mecte (15cek.), xoapba apyr 3a apyrom (10cek.)
[TocTpoenue B Kpyr.

JIprxaTenpHasi TMMHACTHKA: «AX». Boox, 3aepkath AbIXaHUE, BbIJIbIXas
MPOM3HECTH: «a-a-a-ax». [loBroputs 2 pasa.

OcHOBHafl 4YaCTh:

Ynpa:xxknenue «BopoObIIIKH MAILYT KPbLIbIMM.

N.1.- cTos1, HOTH clleTKa paccTaBJIEHbI, pyKH 3a CIMHOW. Pyku pa3BecTu B
CTOPOHBI, TOMaxaTh BCEU pyKOU U KUCThIO pyku. CripsTaTh pyKH 3a ciUHy. Tem
yMEpEeHHbIN. YKa3zanue AeTsaM: «CoXpaHAiTe YCTOMYMBOE MOJ0KEHUE TEIa.
(IToBTOPHMTSH 7 pas.)

Ynpaxknenue «CpATAINCH BOPOOBIIKH.

W.11.- cTOs1, HOTHU ClleTKa pacCTaBJIeHBI, pyKH omnyIieHbl. [Ipucects, onycTuTh
TOJIOBY, 0OXBAaTUTh TOJIOBY pyKamMu. BepHYThCS B MCXOHOE MOJI0OKEeHUE. TemIt
yMEpEeHHbIN. YKa3zaHue AeTsaM: «Xopoiio Beipsimutech». (IloBToputsh 7 pas.)
YnpaxHenue «BopoObIku abimaT».

N.1.- cTOos1, HOTH CJIETKa pacCTaBIICHbI, pyKHu onyiieHbl. CaenaTts B1ox HocoMm. H
BBIJIOXE MPOTSIKHO TAHYTh: «4-U-U-U-P-U-U-K», TIOCTYKHBAs MAJIBLAMU 110
KPBUIbSIM HOca. TeMIT Me/UIeHHBINA. YKa3aHue AeTsMm: « Baox momkeH ObITh KOpo
BbIIoxay. ([loBTOpUTE 7 pas.)

%ﬁ%%

%ﬂ%%%



MRk

Ynpa:xxnenue «BopoObIIIKH IPEIOTCH HA COJTHBIIIKE.

N.1n.- nexxa Ha CrIUHE, pyKH, HA MOJIy HaJl roj0BoM. [ToBEpHYTHCS Ha KUBOT.
BepnyTtbces B ucxognoe nonoxenue. Temn ObicTpsiit. (IloBToputs 7 pas.)
Ynpa:xxknenue « BopoObIIIKH PagyrOTCa».

W.11.- cTOSs1, HOTH clleTKa pacCcTaBJCHBI, pyKH omyIiieHbl, 8—10 moanpeiruBaHui
MecTe, uepeays ¢ xoap0oi Ha mecte. [loBTopuTh 3 pasa.

Yka3anue geraM u poauteasam: «lIpeiraiite Jerko u BBICOKOY.
3aK/II0uYnTeIbHAS YACTh: X0/1b0a APYT 3a IPYTOM.

3x0poBbe B nopsiike?
Cnacu0o 3apsiake!

ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁ%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ

Hoarorosuiaa: uncrpykrop no ®K
MBIOY JAC «Becna» r. Bonrononcxa

Huuunopenko O.B.
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