
Физическое развитие 

Физкультура с детьми раннего возраста (1,5-3 года)  

Катание мяча друг другу и метание вдаль из-за головы 

Материалы для работы: мяч 

1. Предложить ребенку выполнить упражнение. 

Катание мяча друг другу. Сидеть на расстоянии 1,5- 2 м, широко разведя 

ноги. Выполнять упражнение 8-12 раз. У кого плохо получается, сидят 

ближе. Можно разрешить катать детям мячи произвольно, без сигнала. 

Напоминать, что мяч надо отталкивать энергичней. 

        

2. Бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы. Упражнение 

выполнять 4-6 раз. Дети бросают мяч по сигналу. После броска 

дети сами бегут за мячом и возвращаются для повторения 

упражнения.        

         



3. Предложить поиграть в подвижную игру: «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза 

                                              

Дети – «воробушки» садятся на стулья (скамейка) – «гнёздышки». Родители 

изображают «автомобиль». После слов родителя: «Полетели, воробушки, на 

дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – 

«крылышками». По сигналу родителя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, 

в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» 

улетают в «гнёзда» (садятся на стулья). «Автомобиль» возвращается в 

«гараж». 

 

 

 

 


