dusnveckoe pasBuTrue
@u3KyJbTYpa C 1eTbMH paHHero Bo3pacra (1,5-3 roga)

Karanue Msiua apyr Apyry u MeTaHue BAaJIb H3-32 F0J0BbI
MarepuaJibl AJ1s1 padoThl: M4

1. IlpennoxuTsh peOeHKY BBIIOIHUTH YIPAKHEHUE.
Karanne msua apyr npyry. Cugets Ha paccTossHMM 1,5- 2 M, HMIUPOKO pa3Bens
HOTU. BpImoyHATE ynpaxkHeHne 8-12 pa3. ¥V KOro IIoxo IOJydaercs, CHIAT
ommxe. MOXKHO pa3peluTh KaTaTh JETSIM MSYHM IMPOU3BOJILHO, 0€3 CUTHaja.

HanomunaTh, 4TO M4 Ha0 OTTAIIKABATh SHEPTUYHEN.

2. bpocanue ms4a BAanb JByMS pyKaMU H3-3a TOJIOBBI. YIIpa)kKHEHHE
BBINOJIHATH 4-6 pa3. Jletn Opocarot msu no curHainy. Ilocie Opocka
JeTH caMu OeryT 3a MsSYOM U BO3BPALLAIOTCA JJIsi TOBTOPEHUS

YIIPaXXHEHUS.




3. [lpennoxuth mourpaTh B TMOABMXKHYIO urpy: «BopoObimiku u

aBToMoOuILY. [ToBTOpUTH 2-3 pasa
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Jletn — «BOpOOYIIKM» CaAsTCs Ha CTYJbs (CKameika) — «rHE3ABIIKNY. Ponurenu
n300pakaroT «aBToMoOMIbY. [locne cioB poautens: «lloserenun, BopoOylIky, Ha
JIOPOKKY» - JIETH MOJAHUMAIOTCS M OETaloT MO IUIOMIAJIKE, pa3MaxuBasi pyKaMH —
«kpbuiblkamu». [lo curnamy ponurens: « ABTOMOOWIb €1€T, JIETUTE, BOPOOYIIIKH,
B CBOM THE3JBIIIKH!» - «aBTOMOOWIIB)» BBIC3KAET M3 «Tapaxkay, «BOPOOYIIKI
yJIETalOT B «THE3NA» (caadTcs Ha CTylbs). «ABTOMOOWIb» BO3BpAILLAETCS B

«rapax».



